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子育て応援ⅮAY 園庭開放
月～金 9：30～11：30（祝祭日を除く）

ち
ゆ
ら まーる

みんなでお絵描きあそび

7/24（金）

10：20～11：00
着換えやタオルを持参してく

ださい 予約不要

ミニ誕生会
7/17(金)
11：30頃～
申し込みは7/10までに

手 話 交 流

支 援

毎月第2 第4 金曜日
（7/10・7/24）

出前支援のお知らせ
場所：那覇女性センター

時間：10：00～11：30

7/ 6 （月）大会議室

7/16（木）小会議室
はるパパさんの
親子で楽しむ 0-1歳 カラダあそび講座

7/25(土)

10：00～11：00
(要予約)10組まで
※予約受付 7/1（水）～7/10（金）

◎予約受付期間終了後、受講の可否についてご連

絡します。定員を超 える申し込みがあった場合、

調整をお願いすることもあります。

講師/はるパパ

プロに教わるスマホ写真の撮影講座

7/14(火)

(要予約) 6組まで

（iPhoneユーザー限定）

10：00～11：30
講師/沖縄フォトグラファーたばちゃん

ウクレレサークル
水曜日/8日・15日
初心者可14:00～15:００

土曜日11日・25日
初心者 12:00～12:45

レギュラー13：00～14：00

ホームページ



月 火 水 木 金 土
6月29日 6月30日 7月1日 7月2日 7月3日 7月4日

AM８ヵ月未満 AM  9か月～１歳 AM  ２歳～５歳 みなさんどうぞ
ふれあい遊び 自由遊び

PM  ２歳～５歳 PM８ヵ月未満 PM 9か月～１歳 PM予約相談
7月6日 7月7日 7月8日 7月9日 7月10日 7月11日

AM８ヵ月未満 AM  9か月～１歳 AM  ２歳～５歳 みなさんどうぞ
ふれあい遊び 自由遊び

PM  ２歳～５歳 ウクレレサークル PM 9か月～１歳 ウクレレサークル

7月13日 7月14日 7月15日 7月16日 7月17日 7月18日
AM８ヵ月未満 AM  9か月～１歳 AM  ２歳～５歳 みなさんどうぞ

ふれあい遊び

PM  ２歳～５歳 自由遊び ウクレレサークル PM 9か月～１歳 PM要予約相談 PM予約相談
7月20日 7月21日 7月22日 7月23日 7月24日 7月25日

AM  9か月～１歳 AM  ２歳～５歳

自由遊び
PM８ヵ月未満 PM 9か月～１歳 自由遊び ウクレレサークル

7月27日 7月28日 7月29日 7月30日 7月31日 8月1日

AM８ヵ月未満 AM  9か月～１歳 AM  ２歳～５歳 みなさんどうぞ
ふれあい遊び 自由遊び 自由遊び

PM  ２歳～５歳 PM８ヵ月未満 PM 9か月～１歳 PM予約相談

こんにちは。EQ絵本講師®の上原紗斗美です。

7月は七夕の季節ですね。短冊に願いごとを書いたり、夜空を見上げたりする機会も

増えるのではないでしょうか。今月は、絵本の読み聞かせが育てる「共感力」についてお伝えします。

共感力とは、相手の気持ちを想像したり、理解したりする力のこと。絵本を通して主人公の気持ちに触れることで、

子どもたちは少しずつ「相手の立場で考える力」を身につけていきます。

今月ご紹介する絵本は、いつも怒られてしまう男の子のお話です。

本当は優しい気持ちを持っているのに、なかなか周りに伝わらない。そんな男の子が

七夕の短冊に書いた願いごとに、多くの人が胸を打たれます。

子どもたちは絵本を通して、「この子はどんな気持ちだったのかな？」

「どうしてそんな願いごとをしたのかな？」と考える経験を重ねます。

その積み重ねが、思いやりの心や共感する力を育てていくのです。

七夕の夜、親子で絵本を読みながら、お互いの気持ちに耳を傾ける時間を

過ごしてみてくださいね。きっと心があたたかくなる一冊です。

海の日 お絵描き遊び
運動遊び講座

予約のみ

自由遊び

自由遊び

スマホ写真講座
予約のみ

自由遊び

那覇市地域子育て支援センター

ちゅらまーる

社会福祉法人 夢工房

幼保連携型認定こども園 美ら夢 施設内

〒900-0003 那覇市安謝1-20-1

電話 098-860-9614

FAX 098-866-9615
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お子様の発達や関わり方のポイントなど、子育てに

まつわる様々なお悩みの相談をお受けいたします。

子どもの思いに気付いていけるように一緒に考えて

いきませんか？ひとりで考えすぎないでお気軽にご

相談ください。

7月の予定

絵本の誌上講座
EQ絵本講師®

うえはらさとみ

上原紗斗美 氏

毎週木曜午後

読み聞かせタイ

ムがあります

☆今月のおすすめ絵本☆

『おこだでませんように』

作 ：くすのき しげのり

絵 ：石井 聖岳

出版社: 小学館

沖縄の夏と言えば「エイサー」ですね。軽快な太鼓のリズムと踊り手の躍動感に、ワクワクしてこち

らも一緒に踊りだしたくなりますね。エイサーは旧盆に先祖を慰める盆踊りが始まりだそうです。地域

のあちらこちらで練習する青年たちを見かけるのが楽しみですね。
公式ライン始めました

予定変更などお知らせしています

予約や問い合わせは電話か来園

でお願いします


