
　
　

   ※個別相談は予約が必要です
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火 0歳～２歳
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赤ちゃんＤＡＹ

水 0歳～２歳 0歳～２歳

《利用日・時間》
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月 0歳～２歳 0歳～２歳

土
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土 0歳～２歳 0歳～２歳

※ランチタイムは毎日12：00～12：45です
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那覇市つどいの広場 令和８年6月発行 №2２６

わくわくだより
“乳幼児期の親子が気軽に集える場、子育てを応援する場所です”
住所：那覇市字安里381番地（栄町市場東口アーケード入口から5軒目）

(専用駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください）
電話：098(886)6623

【子育て情報】ネットで「那覇市 つどいの広場」と検索すると今月のだよりを見るこ

とができます。またInstagramでは那覇市こども教育保育課から地域子育て支援セン

ターでの育児講座や出前支援等の子育て関連情報を発信しています。是非、ご活用くだ

さい。私たちは、楽しい子育てを応援しています。電話での相談も受け付けています。

ちょっとしたことでもかまいませんので、お気軽にお電話ください。

自主活動 親子で自由にたのしくすごす時間です。

育児講座 お申し込みの方のみのご利用となります。

雨の恵みを受け、草花や森の木々が生き生きとして

いますね。木のおもちゃや家具がたくさんあるわくわ

くは、入った瞬間から木の良い香りにつつまれます。

木の香り、音、手触り、遊びは大人も一緒に楽しめま

す。那覇の昔懐かしい雰囲気がする市場内にあり、木

のぬくもりを感じることができるわくわくにぜひ遊び

にいらしてくださいね。

行事が変更または中止となる場合があります。お出か

けの前にご確認ください。

6月のよてい



.

身体計測
一年を通して、お子様の健や

かな成長を願い記録します。

どうぞご利用ください。

期間：６月３日～８日

第3回育児講座

「アロマの香りを楽しもう」

アロマオイルを使って、保護者が使える保湿ク

リームと虫よけ効果のあるスプレーを作ります。

アロマの香りに癒されながら、ワークショップを

楽しみませんか。

日時：令和８年6月１１日（木）

①10:15～11:00 虫よけスプレー(3組)

②11:10～11:55 虫よけスプレー 〃

③12:05～12:50 保湿クリーム 〃

内容：アロマオイルを使ったスプレー、

保湿クリーム作り

場所：つどいの広場 わくわく

講師：中村 さつき氏（セラピスト）

対象：０～２歳児の親子（９組）

＊材料費がかかります。

＊６月１日より予約開始。来所かお電話にて

申し込みください。

＊上記の時間は育児講座を申し込んだ方のみの

利用となります。

＊当日はランチタイムはありません。

【4月育児講座の様子】

～染め物バッグを作ってみよう～

【感想】＊一部抜粋

・染め物を一度体験してみた

かったので、楽しかったです。

・どんなふうになるのか考え

ながら輪ゴムやひもで巻いて

出来上がりが楽しみです。

・赤ちゃんがいるとなかなか

物づくりができないので嬉し

かったです。

世界に一つだけの素敵な
バッグが出来上がりました☆

【5月育児講座の様子】

～栄養士さんに聞いてみよう～

【感想】＊一部抜粋
赤ちゃんデー（0歳児のみ）

☆毎週火曜日午後2時～5時

初めましての方も、プレママさんも

お気軽にお越しくださいね

個別相談の日

☆第１・３金曜日午後2時～5時

☆6月は5日・19日です

日常のちょっとした相談でもOK。ゆっく

りお話しできる、ホッとする時間として

ご利用ください（要予約）

避難訓練
☆毎月避難訓練を行っています。

実施の際はご協力お願いします。

今年度から

変更になり

ました！

確認のうえ

ご利用くだ

さい。

６月の製作

「 短冊かざり作り 」
かわいい折り紙風鈴付きの短冊。

裏には手型か足型を貼ります。

願い事を書いて飾ってみませんか。

期間：６月２２日(月)～２７日(土)

絵本の紹介

「はみがき はみがき」

歯磨きの前に読むと、少しは

歯磨きが好きになってくれる

かな？歯磨きしている動物た

ちのまねから始めてみてもい

いですね。

「木育キャラバン」㏌那覇

「やんばる森のおもちゃ美術館」から木の

おもちゃがやってくる！わくわくにはない

木のおもちゃもたくさんあります。ぜひ遊

びに来てください♪

日時：6月27日（土）10時～15時

場所：ともかぜ振興会館

対象：那覇市在住の未就学児のいる家庭

参加費：無料
たくさんの木のおもちゃ
で遊べるんだって！うれ
しいね♡

重でした。自信をもって離乳食を進めて行けそう

です。ありがとうございました。

・ご飯の形態は写真で見てもらってフィードバッ

クをいただけたのでとってもありがたかったです。

白身魚も食べ方を色々教えていただけたのでチャ

レンジしてみようと思います。

・離乳食を始めて１ヶ月

半たって疑問や不安な点

がいくつか溜まっていた

のでプロの方に１対１で

相談きる機会はとても貴


