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　　　（要予約）
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日 月 火 水 金木

PM　　来園相談 パパも一緒day

AM　0～5歳親子

時間 午後

曜日 13：30～16：00

午前

9：30～12：00

土
来園相談

（要予約）

月・水 0～1歳親子

火
プレママ（妊婦）
６ヵ月未満児 親子

金
来園相談

（要予約）

木 ０～2歳親子

2～5歳親子

０～１歳親子

０～１歳親子

０～５歳親子

０～2歳親子

てぃーらだより

5月号

地域子育て支援センター
〒900-0022

那覇市樋川2-10-1

地域子育て支援センターてぃーら

℡:Fax 098-834-0963

樋川みらいこども園
℡ 098-834-0962 Fax 098-987-7103

利用日・時間
いこうぜ！

みんな きらきらのあしたへ

ゴーゴーゴー！
令和８年度、「こどもまんなか 児童福祉週間」

の標語です。

こどもたちが生き生きと大好きなことにチャレン

ジできる、そんな環境をつくっていきたいですね。

てぃーらでは、就学前の親子が安心して過ごせ

る場所、楽しく遊べる玩具や絵本を用意していま

す。育児講座や季節の製作も企画してお待ちして

おります。

土曜日の「パパも一緒day」はパパが来ることが出来なく
てもご利用できます。いつも通りのママと一緒でもOK！月
〜金曜日のパパの参加ももちろん大歓迎です。パパが気にな
る子育ての悩みもお気軽にご相談ください。

発育測定

第2回 育児講座 『親子で手遊びふれあい遊び』

5 月 の 予 定 表

2026年5月発行 №14

製作9日まで

♡第4月曜日の午後は「双子・三つ子DAY」で
す。双子、三つ子以外の親子も利用できます。
もちろん月曜日以外の時間でも、利用可能です。
パパ、祖父母、友人と一緒の見学も大歓迎！お
気軽にご利用ください。



第2回 育児講座 『親子で手遊びふれあい遊び』

「こどもとどうやって遊んだらいいの？」「この時期はどんな遊び

が好きなのかな？」日々の疑問は人それぞれ。子どもは親との遊び
の中で、言葉や身体を動かし方を覚えたり、表情やリズム感などを

身につけたりします。親子でふれあい遊びを通す中で五感を刺激し、

心身の発達を促していきます。

日時：令和8年5月19日（火）
10：00～10：40（あんよ・てくてくG）
10：50〜11：20（ねんね・はいはいG）

場所：てぃーらのお部屋

対象：0〜2歳児の親子 各6組
講師：保育士 上原ともこ先生

※この時間帯は育児講座に予約の方のみの利用です
※講座の申込み開始は、5/1より 受付けます。

来園又はお電話にてお申込みください（℡ 098-834-0963）

お誕生会のおしらせ

日時：5月22日（金）
11：00～11：30

場所：てぃーらのお部屋
※誕生カードのプレゼントがあります。
※申込み締切り 5/20（水）まで

玩具や絵本を用意して待っています。

遊びに来てね。

場所：壺屋児童館 ４階 和室

（那覇市壺屋1-5-13）

日時： 5月21日 (木）

1０時〜11時30分

壺屋やちむん通り近く、てぃーらより

徒歩7分程のところにあります。

てぃーら カフェ

出前支援
おいでやす てぃーら広場

※出前支援の日もてぃーらは 通常通り

ご利用いただけます。

お母さんいつもありがとう！
日頃の感謝の気持ちを手作り
の花束にして贈ります。

日時：5/1〜5/9まで

※材料費は無料です。

5月の製作

「母の日プレゼント」

◎育児相談 ※支援センター駐車場あります。

育児に関する事、心配な事

日常のこと等ご相談ください

・電話相談 9時〜１２時

１3時３０分〜16時３０分

・活動中相談 ９時３０分〜16時

・個別相談 13時３０分〜16時 （要予約）金・土

みんなで一緒におしゃ

べりしましょう。

5月 26日～28日

10：00～11：00

14：30～15：30

てぃーら ってどんなとこ

木のおもちゃコーナー

発育測定

ままごとコーナー

ランチタイム （月〜金）

11:30〜12:00

お弁当や軽食を各自で

持参、てぃーらのお部屋

で食べます。（予約不要）

ボールプール遊び

大きくなった

かなぁ いらっしゃいませ

プール、楽しいね


