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離乳食 
令和 8年度那覇市離乳食事業 

【お問い合わせ】 

こども家庭センターなは 
（こどもえがお相談課） 

☎098-863-0777 

りにゅうしょくきょうしつ 

対象 
那覇市在住の 

場所 那覇市保健所 3階 健康増進室 

定員 18名（赤ちゃんと一緒に参加 OK!） 

日時 ※裏面の年間予定表をご覧ください 

生後 4～11 か月児の保護者 

参加無料 

完全予約制 

託児なし 

 
栄養士による講話や試食を通して 

離乳食のポイントを紹介！ 

これから離乳食をはじめる方へ 

離乳食を始めたばかりの方へ 

詳細はホームページでも！ 


