
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年度 離乳食教室 年間予定表 

赤ちゃんと一緒に参加する方へご協力のお願い 

会場の広さに限りがあるため、安全性の確保を目的として 

「赤ちゃんと一緒に参加する場合は赤ちゃん 1名につき保護者 1名まで」 

とさせていただいています。ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

 

離乳食について個別相談も随時受付中！ 

聞きたいことが決まっている方 

ご家族そろってお話を聞きたい方 

離乳食教室の日程が合わない方 ぜひ、個別相談をご検討ください♪ ） 
 

※来所・オンライン相談も可 

☎098-863-0777 

予約開始日 予約開始日

5月15日（金） 5月7日（木） 10月23日（金） 10月14日（水）

6月19日（金） 6月10日（水） 11月20日（金） 11月11日（水）

7月17日（金） 7月8日（水） 12月18日（金） 12月9日（水）

8月21日（金） 8月12日（水） 2月19日（金） 2月9日（火）

9月18日（金） 9月9日（水） 3月19日（金） 3月10日（水）

教室時間：10時～11時（受付開始9時30分）

※全日程同じ時間での開催となります
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教室日 教室日

【予約受付方法】※ご予約される方は必ずお読みください

・電話予約のみとなります。(こども家庭センターなは ☎098-863-0777）

・予約受付時間は9時～17時、土日祝祭日は除きます。

・定員に達し次第、受付を終了します。

・なるべく予約開始初日にお電話していただくことをオススメしています。

【教室内容】

栄養士による離乳食講話（離乳食の基本的な流れをお話します）

離乳食の調理加工デモンストレーション（実際に加工している様子をお見せします）

離乳食試食（離乳食初期～後期までの離乳食をご用意しています）

※調理実習はありません


