
                                       

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 AM 9:30～12:00 ＰＭ１:３０～４:00 

月 2歳～5歳 ０歳～1歳 

火 ０歳～1歳 6 ヶ月までとプレママ 

水 2歳～5歳 ０歳～1歳 

木 ０歳～1歳 ２歳～５歳 

金 ２歳～５歳 来園相談（要予約） 

土 
0歳～１歳  

パパもどうぞＤａｙ！ 

第１・２・４・５土曜 

 来園相談（要予約） 

第３土曜 ０歳～２歳 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

ＡＭ  2 歳～5歳 

    

ＰＭ  ０歳～1歳 

2 

ＡＭ ０歳～1歳 

   

ＰＭ 2 歳～5歳 

3 

ＡＭ 砂場あそび 

 （2 歳～5歳） 

 

ＰＭ 来園相談 

4 

AM ０歳～１歳 

パパもどうぞDay！ 

 

ＰＭ 来園相談 

5 

 

 

6 

ＡＭ 2 歳～5歳 

 

ＰＭ ０歳～1歳 

 

身体計測の週 

7   

ＡＭ ０歳～1歳 

 

ＰＭ 6 ヶ月まで 

   とプレママさん 

8 

ＡＭ  2 歳～5歳 

     

ＰＭ ０歳～1歳 

9 

ＡＭ ０歳～1歳 

    

ＰＭ 2 歳～5歳 

双子ちゃん Day♪ 

10  

ＡＭ 砂場あそび 

   （2 歳～5歳） 

 

ＰＭ 来園相談 

11  

AM ０歳～１歳 

パパもどうぞDay！ 

 

ＰＭ 来園相談 

12 13  

ＡＭ 2 歳～5歳 

 

ＰＭ ０歳～1歳 

１4  

ＡＭ ０歳～1歳 

 

ＰＭ 6 ヶ月までと

プレママさん 

15  

ＡＭ  2 歳～5歳 

 

ＰＭ ０歳～1歳 

16 

ＡＭ ０歳～1歳 

 

ＰＭ 2 歳～5歳 

 

17  

ＡＭ 砂場あそび 

 （2 歳～5歳） 

     

ＰＭ 来園相談 

18   

AM ０歳～１歳 

パパもどうぞDay！ 

 

ＰＭ ０歳～2歳 

19 

 

20 

ＡＭ 2 歳～5歳 

 

ＰＭ ０歳～1歳 

21 避難訓練 

ＡＭ ０歳～1歳 

 

ＰＭ 6 ヶ月までと

プレママさん 

22  

ＡＭ  2 歳～5歳 

 

ＰＭ ０歳～1歳 

 

23 

ＡＭ ０歳～1歳 

 

ＰＭ 2 歳～5歳 

 

24  

ＡＭ 育児講座 

「感触あそび 

（小麦粉粘土）」 

（要予約） 

ＰＭ 来園相談 

25  

AM ０歳～１歳 

パパもどうぞDay！ 

 

ＰＭ 来園相談 

26 

 

27 

ＡＭ 2 歳～5歳 

 

 

ＰＭ ０歳～1歳 

28   

ＡＭ ０歳～1歳 

 

ＰＭ 6 ヶ月までと

プレママさん 

29 

 

昭和の日 

（公休日） 

 

30 

ＡＭ ０歳～1歳 

 

ＰＭ 2 歳～5歳 

 

 

 4月号 

月号 
令和8年 4月発行 Ｎo 168 

〒900-0005 那覇市天久1-4-1 

す  ま  い  る  TEL 867-9016 

天久みらいこども園  TEL 917-3338 

 

那覇市地域子育て支援センター 

 
 

すまいるだより 

＜ 利用日 ・ 時間 ＞ 

 

 

ぽかぽかの太陽とさわやかな風が、春を運ん

できました。お散歩や公園あそびが楽しい季節で

すね。地域子育て支援センター「すまいる」では、

お子さまの発達に合わせた様々なおもちゃや絵

本、のびのび体を動かして遊べるゆうぎ室等、親

子で楽しく遊べる環境を準備しています。「ちょっ

と誰かと話したいな…」「家とは違う環境で遊ん

でみたいな…」そんな気軽な気持ちで大丈夫で

すよ。ぜひ遊びにいらしてくださいね。 

今年度もたくさんの親子や、これからママ・パ

パとなる皆さまにお会いできるのを「すまいる」

担当員一同、楽しみにしています。 

 第２木曜日の午後は「双子ちゃんＤａｙ」  
 

双子、三つ子ちゃん以外の親子も利用で
きます。他の活動時間のご利用も大歓迎
です！お気軽に遊びに来てくださいね♡ 

 

 

〇ランチタイム   平日 11：30～12：00 

＊利用希望者は昼食をご準備ください。 

＊戸外活動、育児講座の日のランチタイムはお

休みです。 

＜ 育 児 相 談 ＞ 
電話相談 ： AM９：００～PM４：３０（月～土） 
来園相談 ： PM１：３０～PM４：００（金・土） 

来園相談は電話予約が必要です。 

〇園庭遊び→水曜（11：00～11：30）2～５歳クラス 

〇砂場遊び→金曜（9:30～11：00） 2～５歳クラス 

＊育児講座の日はお休みです。 

＊当日の天候や気温により、お部屋遊びに変更の場合もあります。 

☆利用年齢区分が変わります☆ 
 

○月・水（午後）と火・木（午前）→ ０歳～１歳 

○毎月第３土曜日（午後）→ ０歳～２歳 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

             

 

 

 

 

 

 

地域子育て支援センターでの育児講座や活動の様子、その

他の関連情報を発信しています。 

＊DM、コメントは原則対応しておりません 

ので、あらかじめご了承ください。 

 

 
 

４月生まれのお誕生会を、お帰りのお集りの中で実施します！

誕生カード作製では、手形・足形を取ることができ、素敵な記念に

なりますよ。また、1 歳を迎えるお子さんへは「タンカーユーエー」

の準備もありますよ。ご希望の方はお申し込みください。 

 

 

 

【すまいるミニミニお誕生会】 

 

♪那覇市こども教育保育課 インスタグラム♪ 

 

４月の製作 「 こいのぼり作り 」 

那覇市子育て支援センター「すまいる」ってどんなところ？ 

 
☆無料で利用できます。（製作や講座などの内容によって材料費を頂くこともあります） 

☆これからママになる妊婦さん、0～5 歳までのお子さんとお母さん・お父さん・おじいちゃん・おばあちゃんなどが利用

できます。ファミリーサポートさんと一緒のご利用ももちろん OKですよ！双子ちゃん親子、１０代ママも大歓迎です♡ 

☆子育ての情報を得ることや、子育ての仲間づくり・お子さんのお友達づくりができます。 

☆行事（身体計測・ミニミニ誕生会・出前支援・避難訓練・育児講座など）の利用参加ができます。 

☆絵本や育児書の貸し出しも行っています。 

 

＜令和8年度のおでかけすまいる＞ 
支援センターのない地域へ出向き、出前支援を行っています！ 

 場 所 日 程 時 間 

１ 
真嘉比 

こども園 

5,６，７,８,９,１1,１，２月 

第２火曜日 

（７・８月は第２水曜日） 

（９月は第３火曜日） 
10：00～ 

11：00 

２ 泊こども園 

５，６，７，８，９，１０，１１，

１，２月 

第 3木曜日 

３ 

真嘉比 

にこにこ 

児童クラブ 

5，6，9，10，11，12，

1，2 月 

第 4水曜日 

（9 月は第５水曜日） 

10：15～ 

11：30 

 

 

 
 

第１回 育児講座 「感触遊び（小麦粉粘土）」 

身近な材料（小麦粉・食紅）を使って、好きなカラーの小麦

粉粘土を作り、親子で粘土の感触を楽しみませんか。 
 

日時：４月 24日（金） 

① 0～1歳児： 9：30～10：10（10 組）  

② 2～5歳児：10：40～11：20（10 組） 

場所： 地域子育て支援センター「すまいる」 

講師： すまいる担当支援員 

対象： 「すまいる」利用の親子（未就園児 0～5歳） 

      
＊予約受付期間は 4/10（金）～4/16（木）です。来園時
かお電話、QR コードでお申し込みください。受講決定
については、予約受付期間後にご連絡します。 

＊受講希望者が定員を超えた場合、調整をさせていただく
こともあります。     

＊初めての方は「すまいる」のご利用登録が必要です。 
＊育児講座の時間は、受講者のみの利用となります。 
＊駐車スペースはございません。公共交通機関か近隣のコ
インパーキングをご利用ください。 

◎受講の際は、親子ともに動きやすく、汚れてもいい服装
でご参加ください。 

◎小麦粉や食紅が体に合わない方は、参加をお控えくださ
い。 

クレヨンで色を塗ったり、シ

ールを貼ったり、オリジナルの

こいのぼりを作ってみません

か？作りたい方は担当までお

声かけくださいね。 

 

室内遊び 

ままごと遊び 
楽しいね！ 

乳幼児の救急救命

を学びました！ 

育児講座 

 

ミニミニ誕生会 

すべり台や
コンビカー
もあるよ！ 

○2026年度の利用登録を行います。（前年度からの利用親子も、新規登録が必要になります。） 

○活動中はお子様から目を離さないようお願いします。 

○駐車場はありません。徒歩または、お近くのパーキング等をご利用ください。 

園庭遊び・砂場遊び（２～５歳クラス） 

こども園の 

砂場や 

園庭で 

遊べます！ 


