
電話　（098）867-9016

令和 7年度（ 2025 年度）
那覇市地域子育て支援センター　事業報告書

すまいる

那覇市地域子育て支援センター　すまいる
〒900-0005　那覇市天久1-4-1（天久みらいこども園）



開設日数 291 日 　①　育　 児　 相　 談 1185件
利用者数 3631 組 7587人 　②　関係機関との連携 100件
※開設曜日、時間の変更　　　　　　有 無 　③　広   報   活   動 426件

　④　ﾌｧﾐﾘｰｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ利用 0組
　⑤　育児講座開催回数 13回
       講座参加人数 　166組  　344人

◇支援センター担当者・協力者（ボランティア含む） ＜特記事項＞

・子育て親子が気軽にかつ自由に利用できる居場所づくり。
・子どもの発達に合わせた玩具の準備、のびのび身体を動かせるよう場の提供と環境づくり。
・子育て親子が気兼ねなく集い、つながりあうことのできる場づくり。

地域子育て支援センター事業報告書（すまいる）

 令和 7年度地域子育て支援センター（すまいる）事業実施状況について、次のとおり報告します。

１．子育て親子の交流の場の提供と交流の促進

２．子育てなどに関する相談、援助の実施

・子育ての悩みや不安に対して、相談者の話を傾聴・受容し、寄り添いながら適切な助言、支援を行う。
・必要に応じて他の関連機関や専門機関等の資料配布や情報提供等を行う。状況に応じて、関連機関と連携を
図り、適切な支援を行う。
・電話相談、来園相談（要予約）の実施

6．地域で子育てを支える活動

出前支援の実施
・くもじ・にじいろ館　年6回（５・７・９・11・１・３月）
・泊こども園　　　　　年9回（５・６・７・８・９・10・11・12・２月）
・真嘉比こども園　　　年6回（５・７・８・９・11・１月）
・真嘉比にこにこ児童クラブ　年9回（５・６・８・９・10・11・12・１・２月）

・毎月、子育て支援だよりを発行し、関係機関への配布、那覇市や園のホームページへの掲載、課の公式イン
　スタグラムへの情報発信
・地域の子育て支援事業に関する施設の情報提供（他支援センター・つどいの広場の案内配布等）
・子育て支援サービスに関連する情報やイベント等のポスター掲示や資料の設置
・出前支援情報等の掲載（関連機関への掲示、こども教育保育課インスタグラムへの掲載）

・子育て親子を対象として月１回以上、子育てに関する講習会や講座の実施。
・講座毎に実施するアンケートや感想、子育て家庭や利用者のニーズに合った講座の開催。

３．地域の子育て関連情報の提供

・年間を通しての利用延べ人数が前年度と比べ、若干の増加が見られた。特に、７ヵ月～１歳クラスの利用者
が増え、利用者同士の交流や情報交換の場となっていた。
・育児講座では、親子で楽しめる内容と座学を学べる講座等を組み合わせ、受講者からも好評の感想が多かっ
た。今後も利用者のニーズを踏まえ、講座の計画を立案していきたい。
・出前支援では、真嘉比地域の利用が毎回10組前後の利用があり、改めて真嘉比地域の子育て支援の必要性
を感じた。次年度も地域のニーズに合わせた計画を立てていきたい。
・子育て応援dayの周知が上手くできず、利用に繋げることができなかった。今後は周知の仕方を再検討し、
給食体験の実施に向けて園との連携を図っていきたい。

５．関連機関と連携した地域活動支援事業

①こどもえがお相談課による妊産婦栄養相談　年2回（５・10月）
②那覇市地域子育て支援連絡協議会への参加　年6回（４・６・８・10・12・２月）
③地域保健課による「出前教室」の実施（10月）
④その他関係機関との連携

◇評価・課題・その他

４．子育て及び子育て支援に関する講習等の実施



月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

組 182 194 229 279 221 362 375 330 354 349 318 438 3631

人 374 405 483 598 466 752 780 684 718 736 664 927 7587

組 61 32 23 29 12 30 22 19 24 23 14 15 304

人 62 33 24 34 12 30 25 19 25 25 15 17 321

日 25 24 24 26 25 24 26 23 24 23 22 25 291

組 149 132 184 210 158 274 294 219 267 236 238 358 2719

人 307 276 383 447 325 566 609 441 557 485 492 749 5637

組 20 42 36 46 55 65 63 69 59 60 52 59 626

人 41 89 81 103 119 138 135 147 126 135 114 134 1362

組 42 59 68 96 91 92 96 101 137 96 93 198 1169
人 84 122 145 199 192 188 194 205 285 201 197 415 2427
組 0 14 9 8 9 23 12 22 10 26 15 3 151

人 0 28 18 17 19 48 24 46 20 54 31 8 313

組 13 5 9 17 12 8 6 31 11 21 13 20 166

人 26 10 19 35 24 16 12 65 24 45 26 42 344

組 0 0 0 0 4 4 0 0 0 0 0 0 8

人 0 0 0 0 9 9 0 0 0 0 0 0 18

組 7 0 5 2 8 15 0 4 4 0 0 10 55

人 18 0 13 8 18 32 0 9 10 0 0 20 128

組 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

人 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

件 100 79 87 92 67 98 101 100 105 109 95 114 1147

件 24 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 27

件 1 0 1 0 6 0 0 0 0 2 1 0 11

件 7 8 11 20 15 22 19 26 22 24 12 18 204

冊 14 16 21 34 28 40 32 49 41 45 23 36 379

部 340 328 240 117 14 409 324 276 379 299 322 2 3050

件 19 34 15 16 17 228 17 22 19 14 10 15 426

件 12 22 9 25 5 3 10 5 4 2 2 1 100

広報活動

研修/関連機関連携

相
　
談

来園（活動中）

電話

個別

図書貸し出し

子育て支援だより配布

内
　
　
　
　
容

自主活動

個別支援

支援行事

出前支援

育児講座

交流保育

こども園行事

サークル支援

開設日数

令和7年度

地域子育て支援センターすまいる　　事業実績集計表（活動内容は重複する）

総利用人数

登録数



4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

睡眠（夜泣き） 12 5 17 7 6 8 8 15 8 8 13 10 117

排泄 21 3 5 3 3 3 4 4 0 6 4 1 57

授乳（ミルク・おっぱい） 2 1 1 2 1 5 3 2 0 1 5 2 25

離乳（卒乳・断乳） 1 5 0 0 1 1 2 2 2 2 1 1 18

食事（離乳食） 14 16 9 12 9 16 14 10 19 27 11 12 169

身体の発育（歩行・身長） 10 3 3 14 5 6 4 7 6 1 3 8 70

心の発達(人見知り・情緒・社会性　など） 3 3 6 3 6 6 6 7 12 3 5 7 67

ことば 8 2 2 3 3 7 3 0 3 5 4 1 41

行動(こだわり・くせ) 4 8 3 7 6 4 11 9 10 13 14 12 101

健康（予防接種・生活リズム・歯磨きなど） 4 6 5 12 5 6 12 8 5 12 7 14 96

しつけ 2 0 3 0 1 1 0 0 1 1 0 1 10

情報提供 19 10 10 3 8 4 1 4 6 4 2 4 75

就園問題（産前・産後） 12 10 7 8 10 20 24 17 18 7 15 17 165

親の情緒・育児不安 5 5 7 4 6 5 3 10 4 12 4 11 76

家庭問題(夫婦) 0 0 1 0 0 0 2 1 5 3 4 5 21

虐待 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他 7 3 9 14 3 6 4 4 6 4 3 8 71

合計 124 80 88 92 73 98 101 100 105 109 95 114 1179

生
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他
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的
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慣

発
育
・
発
達

月
相談内容



★第○子 1 2 3 4 5 未記入

230 82 25 4 1 8

★地区 本庁 真和志 首里 小禄 市外 県外

185 102 15 11 27 8

★父親年代 ★母親年代

20 30 40 50 未記入 20 30 40 50 未記入

43 197 80 16 17 54 221 43 1 39

県内 県外 国外 未記入 県内 県外 国外 未記入

199 131 8 13 163 146 7 25

本庁 真和志 首里 小禄

旭町 0 安里 8 赤田 0 赤嶺 1

曙 5 上間 3 赤平 0 宇栄原 1

安謝 22 国場 4 池端 0 小禄 6

天久 43 樋川 2 石嶺 3 金城 0

泉崎 1 古波蔵 2 大名 1 具志 0

上之屋 11 識名 4 大中 0 鏡原 0

おもろまち 44 大道 7 儀保 0 高良 0

久米 1 仲井真 0 金城 1 田原 1

久茂地 0 長田 2 久場川 0 宮城 2

楚辺 0 繁多川 4 崎山 0 安次嶺 0

辻 3 古島 7 寒川 0

壷川 1 真地 0 末吉 1

泊 11 真嘉比 30 平良 0

西 2 松川 12 汀良 0

東 0 松島 1 当蔵 0

前島 4 三原 7 桃原 0

牧志 5 寄宮 5 鳥堀 0

松尾 1 与儀 3 山川 0 市外 27

松山 2 壺屋 1 真和志 0 県外 8

銘苅 23 国外 1

若狭 2 未記入 7

山下 1

港町 0

奥武山 0

Ⅳ　②　年齢別・地区別登録者数

★父親
出身地

★母親
出身地



９組１９人

13 「乳幼児の救急救命について」
那覇市消防局

救急課　職員（３名）
すまいる

11 「音楽あそび」 すまいる

12 「こどもの身体と運動」
理学療法士
酒井　洋　氏

すまいる

2026/1/23（金）

2026/2/13（金）

2026/3/5（木）

7 「個別栄養相談Ⅱ」
那覇市地域活動栄養士

上間　あや　氏
すまいる

8 「親子リトミック」 すまいる

2025/10/17（金）

2025/11/7（金）

9 「歯とお口の健康について」
那覇市口腔保健支援センター

歯科医師
嘉手納　一彦　氏

すまいる

10 「子どものからだと病気について」
助産師

百名　奈保　氏
すまいる

2025/11/21（金）

2025/12/19（金）

6 「牛乳パックでイス作り」 すまいる担当支援員 すまいる

3 「アロマ虫よけスプレー作り」
オキナワアロマ　ペタルーナ

和泉　恵里　氏
すまいる

4
なはーとベイビーシアタープロジェクト

おでかけワークショップ
「カラーセロハンで遊ぼう」

アーティスト
久場　麗美　氏

すまいる

2025/6/27（金）

2025/7/25（金）

2025/8/21（木）

2025/9/26（金）

５組１０人

すまいる担当支援員 2025/4/25（金） １３組２６人

5 「親子ヨガでリラックスタイム」
ヨガインストラクター

新里　美月　氏
すまいる

令和7年度 育児講座　実施状況

講座内容 講師名 実施日 実施場所 参加人数

1 「親子リズムあそび」 すまいる

2 「個別栄養相談Ⅰ」
那覇市地域活動栄養士

仲尾次　えりか　氏
すまいる2025/5/23（金）

２０組４２人

リトミック講師
白岩　真紀　氏

音楽療法士
高良　幸人　氏

１７組３５人

１２組２４人

８組１６人

６組１２人

２２組４７人

９組１８人

１１組２４人

２１組４５人

１３組２６人



真嘉比こども園 1 7 14

くもじ・にじいろ館 1 1 2

泊こども園 1 1 2

真嘉比にこにこ児童クラブ 1 5 10

真嘉比にこにこ児童クラブ 1 7 14

泊こども園 1 2 4

真嘉比こども園 1 6 13

くもじ・にじいろ館 1 2 4

泊こども園 1 0 0

真嘉比こども園 1 4 9

真嘉比にこにこ児童クラブ 1 4 8

泊こども園 1 1 2

真嘉比こども園 1 10 21

くもじ・にじいろ館 1 2 4

泊こども園 1 1 2

真嘉比にこにこ児童クラブ 1 10 21

泊こども園 1 2 4

真嘉比にこにこ児童クラブ 1 10 20

真嘉比こども園 1 9 19

くもじ・にじいろ館 1 0 0

泊こども園 1 2 4

真嘉比にこにこ児童クラブ 1 11 23

泊こども園 1 1 2

真嘉比にこにこ児童クラブ 1 9 18

真嘉比こども園 1 10 20

くもじ・にじいろ館 1 3 6

真嘉比にこにこ児童クラブ 1 13 28

泊こども園 1 0 0

真嘉比にこにこ児童クラブ 1 15 31

3月 くもじ・にじいろ館 1 3 8

30 151 313合計

2月

1月

11月

12月

9月

10月

7月

8月

令和７年度 出前支援　実施状況

月 開催場所 開催数 参加組数 参加人数

5月

6月



令和７年度　利用者アンケート

　対象者：すまいる利用者　　　回答数：53組　　　実施期間：令和8年2月9日～２月21日

Q1　すまいるを利用したお子さんの年齢（兄弟児複数回答あり）

０～６ヶ月

７～１２ヶ月

１歳児

２歳児

３歳児

４歳児以上

37組 70%

50組 94%

41組 77%

　
37組 70%

31組 58%

20組 37%

1組 0.1%

6人

19人

24人

7人

1人

0

　※その他
　　外出するきっかけになり、母子ともにとてもよい気分転換になった。

（考察）
・Q1より、利用お子さんの年齢は「７ヵ月～１２か月」と「１歳児」の区分の合計が、利用者全体の75％を
　占めている。身体の動きが活発になる頃から、遊び場を求めて利用者が増えていると考える。
　また２歳～３歳には就園する子も多く利用者数は少なくなる傾向がある。

・Q2より、「子どもが安心して遊ぶことができた」が高評価であった。今後も安心、安全に遊べる場の
　環境を整えたい。また、育児講座に関しても、親子で楽しめる活動や保護者のリフレッシュ等、計画
　的に取り組んでいきたい。

・自由記入欄からは、子どもの成長に喜びを感じる一方で、保護者自身に余裕がないときの子育てに
　大変さを感じる保護者が多く見られた。今後も利用親子に関わりながら、子どもの成長を共に喜び合
　い、大変さに寄り添い、安心して過ごせる温かい環境を作っていきたい。

1　利用者同士で交流や情報交換ができた

2　子どもが安心して遊ぶことができた

3　子ども同士が関わる場所になった

4　担当員や専門講師に育児に関する相談が行えた

5　行事を楽しむ製作や集りに参加できた

6　育児講座を受講し子育てに生かせた

7　その他

Q2　すまいるを利用して良かった事　　　（複数回答あり）

０～６ヶ月

11%

７～１２ヶ月

33%

１歳

42%

２歳

12%

３歳

2%

４歳以上

0%

Q1利用したお子さんの年齢



２．子育てなどに関する相談、援助の実施

３．地域の子育て関連情報の提供

令和８年度　事業計画

基本事業

１．子育て親子の交流の場の提供と交流の促進

○子育て親子が気軽にかつ自由に利用できる交流の場の環境づくりと、孤立防止に向けた見守り。
○子どもの発達に合わせた遊びの提供と、健やかな成長を促す環境づくり。
○子育て親子が気兼ねなく集い、つながりあうことのできる安心・安全な場づくり。

○利用者からの個別の相談に対応し、必要に応じて他の専門機関とも連携しながら適切な援助を行う。
○子育ての悩みや不安に対して、利用者の話を傾聴し、寄り添いながら安心感につながる情報提供を行う。
○電話相談、来園による個別相談を行う。（要予約）
　　電話相談：月～金（9：00～12：00、13：00～16：30）
　　来園相談：月～金、第３土（9：30～12：00、13：30～16：00）
　　個別相談：金、土（13：30～16：00）　※要予約（第3土曜は除く）

6．地域で子育てを支える活動

４．子育て及び子育て支援に関する講習等の実施

５．関連機関と連携した地域活動支援事業

○地域の子育て支援サービスに関する情報や子育てに役立つ情報を集約し、それらを利用者に分かりやすく
　提供する。
・子育て情報誌を毎月発行、関係機関へ配布し活動内容を案内する。
・那覇市のホームページと園のホームページへ情報誌を掲載。（毎月更新）
・こども教育保育課の公式インスタグラムを通した情報発信（適宜）
・地域の子育て支援事業に関する情報提供。
　（就学前教育、保育事業、児童館、公民館の乳幼児学級の案内等）
・地域の子育て情報の把握（病院、降園、子どもの遊びの場等）

○保護者が子育てに関する知識を得られるように、保護者のニーズに応じた講習会や講座を企画・開催し、
　学びの機会を提供する。

○関係機関等とのネットワーク化を図り、よりきめ細やかな支援の実施。
・こどもえがお相談課（妊産婦栄養相談　年２回）
・こども家庭センターなは（ら・ら・らステーション）と協働で地域子育て支援事業周知へ向けての取り組
　みを企画する。
・那覇市地域子育て支援連絡協議会、沖縄県地域子育て支援センター連絡協議会に参加し、情報共有や研修
　等の実施。
・地域保健課（地域担当保健師）との情報共有。
・こども家庭センターなは（ら・ら・らステーション、地域保健課、子育て支援室）、地域の保育園、こど
　も園、こども発達支援センター等の関連機関や地域ボランティア（母子推進員、民生委員、児童委員）と
　の連携。

○出前支援
・地域に出向いて、子育て家庭の交流の場の提供、情報交換及び子育て相談の実施。
　　真嘉比こども園　　　　　　年８回
　　真嘉比にこにこ児童クラブ　年８回
　　泊こども園　　　　　　　　年９回
○子育て応援デイの実施
・在園児との交流保育体験、給食試食体験（有料）、育児に関する相談等


