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	那覇市男女共同参画研修参加費補助事業

	ご案内
	那覇市では、男女共同参画に関する研修に参加する市民の皆様に対して、研修参加費用の一部の助成を行っています。
	対象研修
	補助金額
	補助対象者
	締切
	補助回数
	補助対象経費


	サークル紹介
	手話サークル　てのひらの会
	～ 手話は言語。自分の居場所で仲間と語り合う ～
	続きます。かつては、直接会うか、手紙しかなかった連絡手段が、FAX、メール、そして現在のスマートフォンへと進化し、いつでも顔を見ながら話せる便利な時代になったと、メンバーは笑顔で語ります。

	講座報告
	若い世代の妊娠･出産を社会で支えるために
	■ 日時：2026年 ８月２９日（土） 午後２時 ～ ４時
	■ 講師：安里千恵子（一般社団法人 ある理事／那覇市受託事業「10代ママの居場所ねいろ」統括）
	　 一般社団法人「ある」は、那覇市から委託を受け「10代ママの居場所ねいろ」事業を運営しています。本講座では、統括担当者の安里千恵子さんから活動について伺い、テーマについて参加者と一緒に考えました。
	　　　　　　　　　　　　　　　講座は、「最近、助けられて嬉し
	　　　　　　　　　　　　　　　かったこと」をテーマにペアワー
	　　　　　　　　　　　　　　　クでスタート。受講者同士は初
	　　　　　　　　　　　　　　　対面ではありましたが、笑顔と
	　　　　　　　　　　　　　　　リラックスした雰囲気が広がり
	　　　　　　　　　　　　　　　ました。
	　 若年妊産婦とは20歳未満（10代）で妊娠・出産をした女性を指します。沖縄では現在も若年妊娠の割合が全国平均の約2倍という状況が続いています。
	　1997年に自分らしい出産を望む女性たちが「私らしいお産を考える会」を立ち上げ、2020年に「一般社団法人ある」として法人化されました。子どもの貧困問題を契機に若年出産支援を始め、現在は那覇市から委託を受けて活動を拡大しています。
	　 10代ママ自身が思春期にあり、感情が先行し、衝動的になりやすい時期にあります。妊娠を知った瞬間は混乱し、「私が妊娠？信じられない！」「親に言ったら怒られる」「パートナーは責任をとってくれるのか？」など、気持ちが不安定で激しく揺れ動きます。しかし、誰にも言えないまま、多くの若者が悩みを抱え孤立してしまいます。
	　 「10代ママの居場所ねいろ」は、アタッチメント（愛着）の考え方を中心とし、10代ママたちに信頼される大人として情緒の安定と自立を支えています。
	　 活動は、経済的サポートや就労支援、送迎、ミルク・オムツの提供、学業支援など、多角的サポートを行っています。特に学業支援は、妊娠・出産に伴う退学や孤立を防ぎ、将来の選択肢を広げるために極めて重要です。
	　 自己肯定感を高める支援として、コップ選びやどこに座りたいか、レスパイト（息抜き）の場所選びなども彼女たち自身に選択してもらう等、日々の小さな自己決定を積み重ねています。
	　 あるの理念は「あるだけでいい。一人ひとりの“あるがまま”を大事にしたい」です。「否定しない・評価しない・相談できる雰囲気をつくる」を大切に10代ママに寄り添っています。
	10代の予期せぬ妊娠は、
	決して「本人の自己責任」で
	はありません。性やからだ
	について正しく学ぶ機会が
	なかったこと、困ったとき
	に相談できる大人が身近に
	いないこと等の結果、多く
	が孤立と不安を抱え、望む未来を思いがけず変更せざるを得ない現実があります。
	　「高校生から『妊娠したかもしれない…』と相談されたとき、あなたなら最初にどんな言葉をかけますか？」というワークでは、深く考えさせられました。参加者からは「話してくれてありがとう。ひとりで抱えていたんだね。一緒に考えよう」と伝えたい、という声が上がりました。
	　 人とのつながりの中で安心して支え合う力を育てていき、困ったときには誰かに頼っていい、「助けて」と言える生きやすい社会を築くために、私たち自身がどう取り組んでいくべきかを問いかけられる時間となりました。
	＼受講者の声／
	●教える体勢ではなく、見守る、寄り添う、一緒に考える
	　ことを大切にしたいです（20代）
	●「あなたはどうしたいの？」と問い、一緒に考えていく
	　スタンスで歩みたいと思います（50代）



	予　告

	なは女性センター開設30周年
	2026年
	10月1日
	1996年10月1日になは女性センターは開設しました。今年で30周年になります。
	そこで、来月10月１日より「なは女性センター開設30周年」の様々な取組を行いますので、ご期待ください。
	パネル展
	「なは女性センターだより」
	10月号に
	なは女性センター
	30年のあゆみを
	特集します


	10/1 ～ 1/31
	相談室「ダイヤルうない」

	098-861-7515
	性の多様性に関する相談
	ストップ・DV 情報提供
	那覇市パートナーシップ・ファミリーシップ登録
	登録数 　　  組
	レインボー交流会
	follow us




