
参加費
無料

開催会場

　例えばこんなモヤモヤを感じていませんか？
《例》
”男は一家の大黒柱であるべき？”
”男は女性を守って生きていくべきなの？”
”男だから仏壇を継ぐべき…？”　　 などなど…etc…

なは女性センター　第二学習室
なんか生きづらさを感じている男性にオススメ

\「オトコらしさの呪縛」/

 男 も つらいよ

興味がある方
男女問わず

応募可能です!!

参加お申し込みはこちらから(定員になり次第募集終了します。)

098-951-3203
お電話・フォームどちらでも可能です！
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日2 28月 土
14:00～16:00

カメラ機能を開いて
こちらをかざして
読み込んでください。

男性特有の生きづらさ
　について考えよう

７歳と１１歳の娘のパパ。
　大学でジェンダー論を担当。
　沖縄県内における男女共同参画会議委
員や性の多様性に関する審議会等の委員
を務める。男性を問い直す「チェンジン
グメン」のメンバーとして男性のジェン
ダー意識改革に向け活動中。
　ラオスにおける女性のエンパワーメン
トプロジェクトなど、国際協力を通した
ジェンダー平等にも取り組む。

２０２６年

講師 新垣誠 さん
沖縄キリスト教学院大学 教授

なは女性センター  男性応援講座 2025

定員：36人
 （事前申込/先着順）
※手話通訳・託児は
　　休止中です。


