
なは女性センター市民講座2026

若年層の妊娠・出産は、個⼈の問題として捉えがちですが
実際には、
情報の不⾜、周囲の理解、経済的・社会的な⽀援体制など
社会全体が深くかかわるテーマです
 本講座では「⼀般社団法⼈ある」の活動を通して
若い世代の妊娠・出産の現状や背景を知り
当事者が孤⽴しない社会づくりについて
市⺠⼀⼈ひとりができることを考えます

若年層の妊娠・出産は、個人の問題として捉えがちですが
実際には、
情報の不足、周囲の理解、経済的・社会的な⽀援体制など
社会全体が深くかかわるテーマです
　本講座では「一般社団法⼈ある」の活動を通して
若い世代の妊娠・出産の現状や背景を知り
当事者が孤立しない社会づくりについて
市民⼀⼈ひとりができることを考えます

「一般社団法人ある」の理事として多様な社会課題に取り組み、若年妊産
婦支援事業の責任者を務める。那覇市受託事業「10代ママの居場所ねい
ろ」の運営のほか、民間の「10代ママくらぶ」、内閣府の避妊相談事業、
グリーフワーク事業にも携わる。思春期ママたちの奮闘から日々学びを得
ながら、地域のおとなが子どもを真ん中に手をつなぐ社会を目指す。
キャリアコンサルタント
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ながら、地域のおとなが子どもを真ん中に手をつなぐ社会を目指す。
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一般社団法人ある 理事

「10代ママの居場所ねいろ」統括那  覇  市
受託事業
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安里千恵子
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�那覇市総務部平和交流・男女参画課 なは⼥性センター
�〒900-0004　那覇市銘苅2-3-1　なは市民協働プラザ１階
 電話：098-951-3203　代表メール：s-heidan002@city.naha.lg.jp

お申込みフォーム
または

なは女性センターまで
お電話ください

「あるだけでいい。一人ひとりの『あるがまま』を大事にしたい。」を
理念に子ども、若者、及び障がい者等、支援が必要な人が地域で自分ら
しく暮らしていくための、自立支援及び生活就労支援を行う。

「あるだけでいい。一人ひとりの『あるがまま』を大事にしたい。」を
理念に子ども、若者、及び障がい者等、支援が必要な人が地域で自分ら
しく暮らしていくための、自立支援及び生活就労支援を行う。

14:00-16:00
なは女性センター

8 sat8
受講料 無料 定 員 36名

支援者
若い世代と関わりのある方
テーマに関心のある方

対 象

手話通訳・一時保育 　　　　　　
は、
那覇市在住・在勤・在学の方に限りご利用できます。

（受入人数に限りあり）

※７月31日㈮ 午後5時までのお申込み
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