
 14 :00 -  16 :00
2026年　 月　　日(　　)6 27 土

なは女性センター
（那覇市銘苅2-3-1）

起業を考えている方・関心のある方

20名（事前申込・先着順）

※■手話通訳・一時保育  をご希望の方は、6月17日（水）までにお申込みください。
（那覇市在住・在勤・在学に限る）※一時保育は、受入人数に限りがございます。

Spea
ker

糸数詩穂

訪問看護ステーション    　　　　代表社員country
看護師

看護学校を卒業後、13年に渡り県内外の医療
機関で看護師として従事。その経験を活か
し、2025年8月に精神科特化型訪問サービス
を展開する訪問看護ステーションcountryを開
設。優しさと温もりの中で気軽に利用できる
場所を目指す。健康状態の確認、服薬管理、
精神的なケア、家族への支援など多岐にわた
り、「人に寄り添う看護の大切さ」を実感しな
がら、地域に安心と温かさを届ける事業を展
開している。

氏
Spea

ker

平良聡美

sara book
代表
勉強カフェ那覇ラーニングスタジオ オーナー

夫が遺した3000冊の蔵書とともに、自分に何が
できるかを模索し続けてきた。様々な経験を経
て「本 と人がつながる場」を作りたいという想
いにたどり着き、ブックカフェ構想を描く。行
動を起こしたことで縁がつながり、2025年8月
より勉強カフェを事業継承。学びの場の運営
と、新たな価値づくりに挑戦している。

氏

なは女性センター市民講座2026

地下駐車場かメカルパーキング（消防局隣）にお停めいただいた場合に限り、駐車料金の割
引をいたします。駐車券をご持参ください。

【駐車場のご案内】

内容
第１部　経験者が語る「私の起業」
第２部　グループトーク

Faci l
i tator

大城まさこ

EDISTER 代表
研修デザイナー／キャリア支援プロデューサー

人材育成・キャリア支援を専門に、個人と企
業の成長をサポート。 （キャリコン×現場×
寄り添い）を強みに、一人ひとりの強みや想
いを大切にしながら、自分らしい働き方を見
つける支援を行う。人材定着や組織づくり、
メンタル支援、創業支援にも対応。

氏

　2026年4月に改正女性活躍推進法が施行され、ますます女性
の社会進出や女性のライフステージに応じたキャリアをデザイ
ンすることが推奨されました。
　本講座では、女性が起業という働き方を選び、自身の強みや
得意分野を活かし、夢や目標に向かって一歩を踏み出すことは
人生にどのような意義をもたらすのかを考えていきます。直近
１～２年で起業した２名の登壇者より体験談を聞きながら、自
分の「これから」を考えてみませんか？

お申込みフォーム
または、なは女性センター電話
０９８－９５１－３２０３まで

女性の

という起業 生き方
夢  カタチ　  はじめ    一歩を にする の

那覇市総務部平和交流・男女参画課　なは女性センター
〒900-0004那覇市銘苅2-3-1　なは市民協働プラザ１階
TEL：098-951-3203　　mail：s-heidan002@city.naha.lg.jp

毎年6/23～6/29　内閣府男女共同参画週間
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