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	子育てと介護が重なる「ダブルケア」
	当事者の方もこれから備えたい方も一緒に考えましょう
	7月18日土曜日午後2時～4時
	2026年
	場　所：なは女性センター学習室
	定　員：36名
	仕事への影響ありませんか
	頑張り過ぎていませんか　
	当事者を交えたトークセッションを聞いてみませんか


	講師 大城五月さん



