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琉球大学医学部医学科卒業後、琉球大学医学部

泌尿器科に入局。1999年国立がんセンター研究所

支所にて政府の「がん克服新10か年戦略」事業のがん克服研究に参画。

医学博士取得後、2004年テキサス大学サンアントニオ校に留学。帰国後、

東京医科大学泌尿器科講師、琉球大学医学部泌尿器科講師として勤務した

のち、2011年那覇市松川にヒルズガーデンクリニックを開設し現在に至る。
資格：日本泌尿器科学会専門医／日本がん治療認定医機構認定医／日本医師会認定産業医　など

県立沖縄看護学校卒業後、琉球大学医学部附属病院

にて看護師として勤務。2011年より泌尿器科クリニッ

クで看護師長として従事し、男性更年期障害の臨床を経験。

現在は、男性更年期や心身の不調に悩む方へ医学的視点を踏まえた

無理のないセルフケアを分かりやすく伝える。
資格：メンタルヘルスマネジメントⅡ種／第一種衛星管理者／メンズヘルス医学会会員　など

　体の衰え、気力の減退を「歳を取ったからしょうがない」と
諦めていませんか？５０代を迎える頃は、男性ホルモンの減少
により、心と体のリズムを乱しやすくなります。
　本講座では、「更年期障害のセルフチェック」を行い、睡眠、
食事、運動、ストレスケアなど、小さな工夫で調子を取り戻す
ヒントを学びます。
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