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新年のあいさつ 

はいさい ぐすーよー いいそーぐゎち でーびる 

（皆様、あけましておめでとうございます）。 

旧年中は、公民館講座や行事に多くの皆様のご参加、ご協力を賜り、誠にありがとうございました。 

今年も地域の皆様が気軽に集い、顔を見合わせて笑いあえる場になるよう、職員一同頑張りますので、どう

ぞよろしくお願いします。 

昨年は、社会全体がコロナ禍から回復に向けて大きな変化が見られたことで、公民館の活動も対面による

講座を積極的に取り組んでまいりました。親子ふれあい教室の「おや子でレッツ♪ｅスポーツ」や少年教室

の「秋の自然教室（宿泊研修）」等は、募集定員を超える申し込みや問い合わせも多数あり、公民館講座等へ

の関心の高さを感じました。 

講座等へ参加された皆さまからのアンケートで、「満足できた」「また参加したい」と多くの方から回答が

ありました。これからも市民の皆さまに喜んでもらえる講座をたくさん企画してまいりますので、ご参加よ

ろしくお願いします。 

結びに、本年が、地域の皆様、公民館利用者の皆様にとりまして、豊かで実り多い年になりますよう祈念

申し上げ、新年のご挨拶といたします。 

いっぺー にふぇーでーびる。 

那覇市中央公民館・館長 砂川 龍也 

 

 

今年も中央公民館まつりを開催します。 

今回は舞台発表と作品展示に加え、 

４年ぶりに子ども会や体験コーナー等を予定しております。 

昨年度以上に公民館まつりを盛り上げていきたいと 

考えていますので、ご協力よろしくお願いします。 

 １２月１０日（日）午前９時～午前１０時の日程で、毎年恒例の公民館美化清掃を行いました。今回は５

７名の参加があり、花の苗をプランターに移し替える作業や、公民館周辺のごみ拾いや各サークルが利用し

ている倉庫の整理、ホールや会議室の清掃を行いました。 

 心配されていた天候も、当日は晴天に恵まれ清掃日和 

となり、作業もスムーズに行われ無事終了しました。 

 ご協力いただいた皆さまありがとうございました。 

 

前回の様子 
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7/25（火）～8/22（火）まで全 5 回の日程で 

「読み聞かせボランティア養成講座（入門編）」の講座を開催しました。 

読み聞かせの知識や絵本の選び方などを学び、実技では、絵本の持ち方・めくり方・読み方

を練習、小道具の作り方まで学びました。実際に受講生同士で読み合い練習や発表を行いまし

た。 

また、講座修了後には、近隣の保育園、さくら保育園やわかば認定こども園宮城原保育園の

協力により、園児に向けた読み聞かせの実地研修も行いました。受講生は、読み聞かせが初め

ての方がほとんどでしたが、子供たちの反応を見ることができて、良い体験になったことでし

ょう。 

卒業生の中には、読み聞かせボランティアとして近隣小学校で活動を始めている方もいらっ

しゃいます。 

 

乳幼児学級 音脳 English リトミック＆お口のケア 

～親子で音脳 English リトミック＆仕上げみがきを体験しよう～ 

６月２０日（火）・２８日（水） 

親子ふれあい教室 おや子でレッツ♪ｅスポーツ                  
 

読み聞かせの世界へようこそ♪ 

８/27（日）開催 

当初３０組以上の応募があったが、台風で延期になり 

親子１９組３８名の参加者で開催されました。 

保護者からは「おや子で楽しめたのが良かった」「子

どもがゲームを楽しいと思う気持ちが理解できた」な

ど、親子で向きあう時間が持てたことに高評価をいただ

いき、親を応援する子どもたちがとてもほほえましい大

会になりました。 

申込が定員を上回る３０組の応募があり関心の高さが伺えました。首が座った赤

ちゃんから参加が可能で、英語と音楽の共通点「リズム」「高低」「強弱」の相乗効

果を活かした、ママが口ずさみやすい英語フレーズとリトミックの４５分はあっと

いう間の時間でした。子どもの反応を楽しむ、ママの笑顔が素敵で癒されました。 

お口のケアでは、乳幼児健診では時間制限があるため、講師に個別でいろいろと質

問が出来て良かったと満足度が高かったです。子ども用の糸ようじの使い方のレク

チャーにビックリでした。仕上げみがきは小学校４年生まで必要とのことです。 
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地域連携事業 子どもの居場所 
小学生も中学生もあそびにおいでよＩＮなつやすみ 

 

 

市民講座 あなたも気軽に始められる！市民ウォーキング講座  
10 月３日（火）～10 月 24 日（火）

 ウォーキングの基本の立ち方・歩き方・呼吸法を学び、正しい姿勢で歩くことを意識し、実践

するという形式で行いました。受講者からは「歩き方を意識していきたい」、「回を重ねる毎に気

付きがあって楽しい」等の声が多く 

聴かれ、身体の健康のみならず、心 

の健康に役立っていることを体感し 

ました。 

1０/７（土）、1０/8（日） 

糸満青少年の家で１泊２日の宿泊研修・那覇市内２０名の小学生が参加♪ 

宿泊当日、夜の８時ごろから断水し、水が使えない状態での宿泊学習でした。職員と会議を重ね中止も考

えたのですが、子ども達の「帰りたくない」の声に押され最後までプロクラムをやりきることが出来まし

た。アンケートにも「水がないと大変なことがわかった」や「水が止まってトイレやおふろなどとても困

った」などの意見もありましたが「またチャレンジしたい」「次回も参加したい」などうれしい声をたく

さんもらいました。 

 

 

高齢者学級 スマホ講座アンドロイド編 あなたの「困った」を解決  
９月 5 日（火）～９月１９日（火） 

 申込者 17 名、3 回講座の延べ人数は 37 名のアンドロイド編スマホ講座を開催し 

ました。デモ機を使って、LINE 電話、写真の編集・送信、ネット検索、グーグルマップ 

の使い方等々日常生活で使用頻度が多いアプリの体験からスタートしました。 

 講師は、毎回の講座で振り返りの時間を大切にして、受講生のペースでゆっく 

り、じっくりと進めていました。講師お手製の、テキストは説明が丁寧に書かれ 

ていてとっても役に立つ内容がぎっしりでした。繰り返しが大事ですね。 

７月２5 日（火）～８月 2５日（金） 

ニュースポーツ体験

（8/8）18 名 

スポーツチャンバラが

一番大人気でした❣ 

 

 

 

 

絵画教室（8/13）25 名 

親子で取り組みながら、

思い思いに筆を動かし

て作りあげていました。 

 

 

 

 

お習字教室（8/15）15 名 

沖縄尚学高等学校の書道部

部員にボランティアでお習

字を教えてもらいました。 

 

 

 

学習室（全 8 回） 

のべ 51 名 

神原、与儀、上間、 

真和志、壺屋、大道

から来てました。 
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新年あけましておめでとうございます。当初１０月発行の予定でしたが、業務多忙により新年号としての 

発行となりました。旧年中は大変お世話になりました。今年は市民のみなさまにより一層喜んでいただ 

ける講座を企画していきます。みなさまのご健勝とご多幸を心よりお祈り申し上げます。 

 

 「第 53 回沖縄県公民館研究大会八重山大

会及び沖縄県公民館連絡協議会活動費」への

協賛金として、13 団体より 67,000 円集ま

りました。みなさまからのご協力に心より感

謝します。 

 八重山大会は 11 月 17 日（金）、石垣市

民会館を主会場に 4 年ぶりに通常開催され、

本市公民館からも職員の参加がありました。

大会後に行われた分科会では、本市牧志駅前

ほしぞら公民館職員による星空案内人講座

の取り組みについての実践発表が行われま

した。 

 12 月 3 日（日）に第 37 回ＮＡＨＡマラソンが開催され、中央公民館利用団体からは 

6 団体 13 名のボランティア参加があり、当日は走路安全係として、ランナーが安心して 

走れるようコース沿いの安全確保をしていただきました。ご協力いただき、ありがとうございました。 

 令和５年度那覇市中央公民館利用団体連絡協議会総会が、

６月 30 日（金）19 時～20 時まで中央公民館ホールにて開

催されました。24 団体中 21 団体が出席し、決算報告や新

役員の選出、今年度の事業計画や予算案等が承認されました。 

令和５年度利用団体連絡協議会・役員 

会  長：與座 正夫 

     （那覇チャンバラスポーツクラブ空手同好会） 

副 会 長：満名 裕美（彩 風） 

     奥平 裕子（那覇青少年舞台プログラム） 

運営委員：小倉 滋子（太極拳 水心会） 

     比嘉 嗣世（エヴァダンシア与儀） 

     齊藤 麻里（創作エイサー隊 天之川） 

監  事：新本 勝子（琉舞サークル花ずみ会） 

     山城 敏子（民踊サークルあしびなー） 

 

 令和５年度第１回那覇市中央公民館利用団体連絡協議会が、11 月 24 日（金）の 18 時 30 分～19 時 30

分に中央公民館ホールにて開催され、２月 17 日（土）と 18 日（日）に開催予定の「第 48 回中央公民館ま

つり」についての協議を行い、承認されました。この他、第 53 回沖縄県公民館研究大会八重山大会・協賛金

のお礼、第 37 回「NAHA マラソン」ボランティアのご協力、公民館の美化清掃について等の報告を行いまし

た。お忙しい中、ご出席いただき誠にありがとうございました。 

 

 12 月 13 日（水）に与儀小学校 2 年生約５４名が施設見学

で公民館を訪れました。 

 「公民館はいつ開いているの？」「公民館はどんなお仕事をし

ているの？」「公民館は何をするところなの？」「利用する時お

金がかかるの？」など色々な質問をして 

くれました。フロアの見学も行い、子 

どもたちは興味津々な様子で見学して 

いました。 

 またいつでも遊びに来てくださいね！ 

 

 11 月 25 日（土）、トックリキワタ通り

を一部歩行者天国にして開催されました。 

 地域の子供たちによるエイサーやダン

ス、フードドライブ、献血、寸劇やマジッ

クショーが行われ、大いに盛り上がってい

ました。 

 当館利用団体からは「彩風」と「那覇青

少年舞台プログラム」が参加し、素晴らし

い演技を披露していました。 


